] wzoér palenia

Oto kilka szybkich pytan, ktore pomogqg Ci dowiedziec sie, jaki jest TWOj
wzorzec palenia. Znalezienie wzoru oznacza, Ze mozesz zaczq¢ myslec o
sposobach jego zmiany.

1) Kiedy palisz najwiecej?

2) Kiedy najbardziej chcesz papierosa?

3) Jakie konkretne czynnosSci sprawiajg, ze palisz?
4) Kiedy, gdzie i z kim palisz?

5) Ktory papieros lubisz najbardziej?

6) Bez ktdrego papierosa mogtes sobie poradzic?

7) Jesli znalazte$S wzor w swoim paleniu, jak zamierzasz to zmieni¢?




