Tigarile electronice in timpul sarcinii

Pot folosi o tigara
Cat de sigure electronica pentru
sunt tigarile a ma ajuta sa
electronice? renunt la fumat?

Este nicotina
daunatoare pentru
bebelusul meu?

Pot folosi o tigara
electronica
daca alaptez?

Pot continua sa fumez
putin daca folosesc si

o tigara electronica? Sunt daunatori vaporii

provenind de la tigarile
electronice pentru
femeile insarcinate?




Cat de sigure sunt tigarile electronice?

S ) I . RN Pastrati
. Ttgaurlle eIectern!cg sunt semnificativ mai putin daunatoare pentru intotdeauna
sanatate decat tigarile tigarile
* Daca folosirea unei tigari electronice (vaping) va ajuta sa nu inhalati electronice si
fum, atunci aceasta este mai sigura pentru dvs. si bebelusul dvs., lichidul pentru tigara

electronica in locuri care

decét sa continuati sa fumati nu sunt la indemana

Pot folosi o tigara electronica pentru a ma ajuta sa copiilor pentru a evita

renunt la fumat? otrdvirea accidentala.
v : Folositi intotdeauna

e Da, tigarile electronice va pot ajuta sa va lasati de fumat si sunt mult Tncarcatorul corect.

mai putin daunatoare decat fumatul
e Cele mai sigure produse care pot fi folosite sunt inlocuitoarele de nicotina, cum ar fi plasturii si guma
de mestecat

Pot continua sa fumez putin daca folosesc si o tigara electronica?

* NU - Fiecare tigara provoaca prejudicii atat pentru dvs., cat si pentru bebelusul dvs.

¢ Renuntarea la fumat la Tnceputul sarcinii previne aproape complet prejudiciile provocate bebelusului
dvs.

o Puteti folosi tigari electronice oricat de des aveti nevoie pentru a continua sa nu inhalati fum

Sunt daunatori vaporii produsi de tigara electronica?

¢ Nu exista nicio dovada privind efectul ddundator asupra celorlalti provocat de vaporii tigarii
electronice

* Fumul de tigara legat de fumatul pasiv este foarte ddundtor pentru dvs. si bebelusul dvs.

Este nicotina daunatoare pentru bebelusul meu?
¢ Nicotina, in sine, este relativ inofensivd; principalul prejudiciu provenind din fumat este legat de
produsele chimice toxice din fumul de tigara

Pot folosi o tigara electronica daca alaptez?
¢ Da. Daca folosirea tigarii electronice va ajuta sa renuntati la fumat si sa nu inhalati fum, ar trebui sa
continuati sa o folositi, inclusiv in perioada in care alaptati.

Pentru mai multe informatii privind renuntarea la
fumat adresati-va moasei dvs., medicului dvs. de
familie sau echipei de la farmacie sau cautati

NHS Smokefree.

Folosirea unei tigari electronice

este mai sigura decat fumatul

* Nicotina din tigari cauzeaza dependentd, dar aproape

- intregul prejudiciu legat de fumat provine din produsele

chimice toxice din fumul de tigara

e Tigarile electronice nu produc tar sau monoxid de carbon,
substantele asociate cu fumatul care produc efectul cel
mai nociv pentru bebelusii in curs de dezvoltare

« Tn afara de a fi mai sigur3, folosirea unei tigari electronice
poate fi mult mai ieftina decat fumatul clasic
Informatii suplimentare pot fi gasite pe website-ul
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